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invitation à la prière 

Pour prier chez toi, voici une antisèche, un soutien, une aide où 
puiser pour balbutier ta prière personnelle. Oui c’est le projet 
de cette petite liturgie domestique publiée une première fois 
dans les années 90. Proposer une liturgie œcuménique, fondée 
sur la parole de Dieu, dans un langage courant ; nous avons 
repris l’ouvrage en cette fin d’année  2025.  

Pour chaque jour de la semaine, ce carnet te propose 
différents textes où puiser pour te dire devant Dieu. Le 
mercredi, jour de pause à Caulmont, tu peux suivre celle du 
dimanche.

Puisses-tu trouver tes mots, avec les nôtres, et avec ceux 
d’autres encore, pour placer tout ton cœur, toute ta pensée et 
tout ton être devant ton Seigneur !

Et puis souviens-toi :  tu as des sœurs, des frères, à Caulmont 
et partout dans l’Eglise. Elles et ils t’attendent pour une 
prochaine célébration communautaire… 

Prieur de Caulmont
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Sois à l’écoute de la Parole de Dieu et, par elle, retrouve sans 
cesse le chemin de la prière, ne négligeant ni la louange, ni 
l’intercession, ni le silence. C’est du milieu de ta vie 
quotidienne que jaillit ton Merci à Dieu. 

La prière est source d’amour, le souffle de ta vie, et te recentre 
sans cesse sur Jésus le Christ, qui te projette vers Dieu, vers 
les femmes et les hommes, et vers l’ensemble du vivant. 

Porte devant le Père celles et ceux qui t’entourent, celles et 
ceux avec qui tu chemines, et toute la création. Laisse l’Esprit 
de Dieu dilater ton cœur à toutes les dimensions de l’humain, à 
toutes les dimensions du monde. 

Devant le Seigneur, seul, en couple ou en famille, prends 
régulièrement le temps de t’arrêter, de faire silence, d’entendre 
sa Parole, de chanter ta joie, de pleurer ta peine, de 
t’émerveiller de la création et de compatir à ses souffrances. 

extrait du Sillon de Caulmont 

de la prière

Vivre au cœur de l’évangile, dans la communion fraternelle,
le défi de la prière, le risque de l’accueil, 

le pari de l’unité,
l’urgence du partage et du soin de la création : 

c’est l’appel que Caulmont t’adresse !



Notre époque semble avoir redécouvert la pleine conscience 
comme une nouveauté, alors que celle-ci puise aux racines les 
plus anciennes du christianisme : cela signifie simplement être 
présent, pleinement présent à ce qui est, au moment présent. 
Pour le chrétien, être présent à celui qui est, c’est être présent 
à Dieu. Dans l’iconographie orthodoxe, le visage du Christ 
Pantocrator est entouré des mots : « Celui qui est »  (Ap. ch.1 
v.8). C’est le nom même de Dieu, révélé à Moïse au buisson 
ardent (Ex. ch.3), « je suis qui je suis », je suis « celui qui est ». 

Ainsi être présent, c’est être présent à celui qui est toujours 
présent pour nous, mais à qui nous sommes si rarement 
présents nous-mêmes dans nos préoccupations. Dans ses 
Confessions, St. Augustin le dit simplement. S’adressant à 
Dieu, il évoque la vie qui était la sienne avant qu’il ne parvienne 
à la foi : « Tu étais avec moi, mais je n’étais pas avec toi ». 
Dans le même ordre d’idées, le mystique chrétien allemand 
Maître Eckhart (1260-1328) écrit : « Dieu est proche de nous, 
mais nous sommes loin de lui ; Dieu est au-dedans, nous 
sommes au dehors ; Dieu est à la maison, mais nous sommes 
dans un pays lointain. » Dieu est avec nous, mais bien souvent 
nous ne sommes ni vigilants, ni attentifs à sa présence. 

Être présent, cependant, n’est pas simplement être attentif à la 
présence de Dieu. Il s’agit pour nous, par la même occasion, 
d’être attentifs à ce qui se passe autour de nous et en nous. Il 
s’agit de vivre le moment présent ou, pour reprendre les mots 
du poète R.S.Thomas, « de ne pas se précipiter vers un avenir 
qui s’éloigne, ni se complaire dans un passé imaginaire ». 
Comme les Ecritures nous le rappellent, il s’agit de 
l’immédiateté de l’aujourd’hui et du maintenant, comme par 
exemple dans les paroles du psalmiste, reprises plus tard dans 
la lettre aux Hébreux : « Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, 
n’endurcissez pas votre cœur »  (Heb. ch.4 v.7). L’apôtre Paul 
reconnaît également l’urgence d’une réponse immédiate à la 
parole et à la présence de Dieu : « c’est bien l’heure de vous 
réveiller du sommeil » (Rom. ch.13 v.11)

John Stroyan, 
Retournés par l’amour divin, 

Petit guide œcuménique de méditation 
Lyon, Ed. Olivétan, 2022

être présent
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un coin prière

Chez toi, dans un endroit bien choisi, pourquoi ne pas 
aménager un « espace spirituel », un « coin prière » ?

Tu peux y placer quelques éléments : une Bible, des fleurs 
quand la saison s’y prête, une bougie ou une menorah 
(chandelier à 7 branches) que tu allumeras au moment de la 
prière, une croix (qu’elle soit latine, grecque, huguenote, de 
Taizé ou de Caulmont), une sculpture ou une image 
symbolique (poster, icône, dessin d’enfant), un ou plusieurs 
recueils de chants, les liturgies des lieux que tu aimes et tout 
autre objet qui prend sens pour ta vie spirituelle. Pour l’un cet 
espace sera « vide » et signifiant. Pour l’autre il sera 
« encombré » et porteur de sens. L’important est qu’il te soit en 
aide. 

Ce coin prière, fais-le tien, simple et beau selon tes critères. 
Que tu aies plaisir à t’y trouver. Debout, à genoux ou assis. Par 
terre, sur un pouf, une chaise ou un fauteuil. 

Habite-le pour les fêtes, les évènements importants de ta vie. 
Tu aimeras t’y retrouver seul, en couple, en famille, en groupe, 
pour prier ou chanter. Pour un temps de silence ou de 
lecture… A toi d’imaginer comment tu laisses un espace dans 
ta maison pour dire : 

« à Toi mon Dieu, merci ! » 
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jeudiappel 
Seigneur ouvre mes lèvres
et ma bouche publiera ta louange.
Dirige-moi par ta vérité,
fais-moi connaître ta route.

Rassasie-moi de ton amour aujourd’hui
et je vivrai tous les jours dans la joie.
Pour moi tu as changé le deuil en danse,
aussi mon cœur te chantera sans cesse.

Quand les montagnes s’éloigneraient
quand les collines chancelleraient
ton amour subsistera
ta paix me gardera.

paroles
Supportez-vous les uns les autres et, si l’un a un grief contre l’autre, pardonnez-
vous mutuellement comme le Seigneur vous a pardonné. Colossiens ch. 3, v.13 

Ainsi parle le Seigneur : « Ne ressassez plus les faits d’autrefois. Voici que moi je 
vais faire du neuf qui déjà bourgeonne, ne le reconnaîtrez-vous pas ?  Oui, je vais 
mettre en plein désert un chemin. Je procure en plein désert de l’eau,  pour 
abreuver mon peuple, peuple que j’ai formé pour moi et qui redira ma louange. » 

Esaïe ch. 43, v.18-21
          

merci
… alléluia, alléluia, alléluia ! 

Pour les gestes d’amour, pour les baisers de paix, 
pour l’humain pardonné, pour ton pardon donné… 
Pour le vent de l’esprit qui souffle sur ton peuple 
le chant de la vraie vie, pour la clarté des cœurs…
`

prière
Souffle sur ce qui est en moi, fragile et démuni. Rafraîchis-moi par ton pardon. 
Dissipe mes ténèbres et ranime ma vie quand elle sommeille ou  végète.
Dans les inévitables conflits des jours apprends-moi à vivre le pardon pour qu’en 
moi fleurisse ta louange comme fleurit l’amandier. Mets en moi ton regard 
d’espérance et de paix, sans jugement ni condamnation.
Dans toutes les églises et à Caulmont, donne à chacun sa place et la joie du 
service de ton peuple. Guide celles et ceux qui empruntent des chemins nouveaux 
et montre l'horizon de tes merveilles à celles et ceux qui, aujourd’hui fatigués, 
regardent en arrière.
Dans tout ton peuple et à Caulmont, sois l'inspirateur de notre communion, le fer‐
ment de notre unité, le bras infatigable de notre accueil, la source de notre prière, 
le sujet de notre partage, le souffle de notre vigilance sur ta création.
Tu nous appelles, chacune, chacun, à ta liberté. C’est vrai.

la prière du jeudi : 
Comme soutien à la prière, Caulmont 
propose chaque jeudi de recevoir un 
extrait de psaume par courriel. Il suffit 

de s’abonner sur le site internet : 
https://www.caulmont.fr/priere-au-

coeur-vies/partager-une-priere/

petite liturgie domestique p. 14



jeudi
Les béatitudes Matthieu ch. 5, v. 3-12
Seigneur tu as dit : heureux les pauvres de cœur. Et je me crois riche, je ne tends 
pas vers toi mon cœur vide et mes mains suppliantes.
Tu as dit : heureux ceux qui pleurent. Et je verse très peu de larmes de repentance, 
souvent je pleure de regrets en songeant à mes petits bonheurs perdus.  
Tu as dit : heureux les doux. Et je m’emporte contre tout ce qui fait obstacle à mes 
désirs, je suis violent·e.
Tu as dit : heureux les affamés de justice. Et je me rassasie de ma propre justice.
Tu as dit : heureux ceux qui pardonnent. Je ne sais même pas pardonner à ceux 
que j’aime.
Tu as dit : heureux les cœurs purs. Et mon cœur est partagé, traversé de désirs 
troubles et de pensées coupables.
Tu as dit : heureux les artisans de paix. Je n’apporte pas la paix , elle n’est pas en moi.
Tu as dit : heureux les persécutés pour la justice. Je cherche ma  sécurité  en 
pactisant avec l’injustice.  Seigneur pardonne-moi.

création avec François d’Assise
Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, spécialement messire frère 
soleil, par qui tu nous donnes le jour, la lumière ; il est beau, rayonnant d’une 
grande splendeur, et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur lune et les étoiles : dans le ciel tu les as 
formées, claires, précieuses et belles.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre, qui nous porte et nous 
nourrit, qui produit la diversité des fruits, avec les fleurs colorées et les herbes.

solidarité  
… oh, oh Seigneur en ce jour écoute ma prière.

Pour toutes nos églises, et nos communautés, sœurs et frères engagé·e·s, 
Seigneur je te prie… 
Pour la fraternité, des peuples de l’alliance, des enfants d’Abraham, 
Seigneur je te prie… 
Pour qu’ensemble nous vivions, et vive l’humanité, dans ta paix, ton pardon, 
Seigneur je te prie… 

envoi
Seigneur,  toi qui donnes vie nouvelle par un pardon sans limite,
Toi qui aimes et pardonnes au-delà de ce que je peux imaginer,
Apprends-moi à t’accueillir là où je ne t’attends pas
Et que sans cesse je t’acclame : à Toi mon Dieu, merci ! 
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le calendrier liturgique 

avent : du mot avènement, ce temps nous prépare à Noël et 
annonce la nouvelle venue du Christ. L’avent est le temps 
joyeux du merci à Dieu pour la venue de Jésus dans le monde 
et c’est un temps d’attente et d’espérance. L’avent commence 
le 4ème dimanche avant Noël et se termine le 24 décembre 
dans la nuit de Noël

noël : célébrée depuis le 4ème siècle, après celle de l’épiphanie 
apparue au 3ème siècle, la fête de noël est centrée sur la 
manifestation au cœur de la création de la présence du 
Seigneur. A Caulmont, le temps de Noël commence le 25 
décembre et se termine le 6 janvier. 

temps ordinaire : dit aussi temps de l’Eglise, c’est le temps qui 
n’est ni celui de la préparation (avent, carême) ni celui des 
fêtes (noël, pâques).  Cette 1ère période dure du 7 janvier au 
mardi gras. 

prière pour l’unité des chrétiens : dans le temps ordinaire, entre la 
fête de St Pierre (18 janvier) et la fête de la conversion de Paul 
(25 janvier) un temps fort œcuménique : la semaine pour prier 
pour l’unité chrétienne 

carême : durant 40 jours avant pâques, l’Eglise partage un 
temps de dépouillement. Ce temps trouve son fondement 
biblique tant dans la traversée du désert durant 40 ans des 
hébreux sous la conduite de Moïse, que dans les 40 jours de 
Jésus au désert inaugurant son action et sa parole au cœur de 
la création. 

pâques : plus grande fête chrétienne, mémoire vivante du 
passage de la mort à la vie du Christ Jésus. La fête de pâques 
est célébrée pendant les 8 jours qui vont du matin du 
dimanche de Pâques au soir du dimanche suivant, puis le 
temps de pâques court jusqu’au dimanche de la trinité (après 
la pentecôte).

temps ordinaire : du dimanche de la trinité ( dimanche après la 
pentecôte) à la veille du premier dimanche de l’avent a lieu la 
2ème période du temps ordinaire.

temps pour la création : dans cette 2ème période du temps 
ordinaire, entre le 1er septembre - début de l’année liturgique 
orthodoxe et le 4 octobre - fête de St François d’Assise - nous 
portons dans la prière la protection de la création et la 
promotion de styles de vie durables et justes. 
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noël 

pâques 

pentecôte 

1er septembre 

4 octobre 

18 janvier 



Christ, en nos cœurs,
Ravive le nom de Ton Père,
Creuse-le profond,
Verse dans cette profondeur
Le feu de Ton Esprit,
Que sa flamme ardente et haute
Monte vers notre Père.

Que nos sœurs et nos frères
Reconnaissent dans la lumière que tracera ce feu
Le Nom du même Père,
Afin que vienne le jour que Tu veux, Christ !
Le jour que depuis la sainte Cène,
Tu ne cesses de demander :
Le jour de l’Unité,
dans la foi de Ton unique Église.

Il viendra ce jour,
Quand notre douleur des séparations
Nous aura fait assez souffrir,
Et que sera devenue assez brûlante
La flamme de notre même amour pour Toi.
Alors ton Nom : Père
Sera sanctifié sur la Terre !

D’après l’abbé Paul Couturier - méditation envoyée aux sœurs 
de Grandchamp en 1940, prière publiée sur le site 

https://unitechretienne.org 

que ton nom soit sanctifié
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Seigneur, donne-nous la prière
comme on donne un verre d'eau
au voyageur du désert.

Seigneur, donne-nous la prière
comme on donne la digue
contre le bruit des flots.

Seigneur, donne-nous la prière
comme on donne remède
aux blessures ouvertes.

Seigneur, donne-nous la prière
comme on donne un baiser
aux temps des solitudes.

Seigneur, donne-nous la prière
comme on ôte les pierres
sous les pas de l'aveugle.

Seigneur, donne-nous la prière
et nous te la rendrons
comme on donne l'épi au temps de la moisson.

Seigneur, donne-nous la prière
et nous partagerons
comme l'homme affamé qui reçoit ses amis.

Seigneur, donne-nous la prière
et nous la danserons
comme danse l'enfant sous la pluie du soleil.

Seigneur, donne-nous la prière
et nous l'emporterons
comme un dernier soupir avant le face à face.
 

Sœur Myriam

communion de Caulmont

www.caulmont.fr 
communion@caulmont.fr


